SANTE
Pathologie

Un combat
sans relache
contre
la fibromyalgie

Les chercheurs proposent de prendre
en compte le role que pourraient jouer
les fibres nerveuses de la peau ou le microbiote
intestinal dans I'apparition de ces mystérieuses
douleurs musculaires diffuses.

. NE PRISON SANS MURS dont
l | on ne peut séchapper, » Clest
ainsi que Carole Robert,

63 ans, présidente de Fassociation
Fibromyalgic France, exprime
SON ressenti vis-d-vis de cette
mystéricuse maladic quielle sup-
porte depuis plus de quarante
ans. Au quotidien, des douleurs
musculaires diffuses dans tout
le corps, une grande fatigabilité,
des troubles du sommeil.. Des
signes peu spécifiques mais sur-
tout sans aucune anomalie bio-
logique ou radiologique associée
ni margueur identifié. Un « mal
partout » auquel personne depuis
plus de trente ans n'a encore
trouvé ni explication ni solution.
Mais deux nouvelles pistes inté-
ressent fortement les chercheurs,
Celle des fines terminaisons des
fibres nervenses cutanées, d'un
diamétre inféricur a 7 micro-
metres (10°métre). qui véhi-
culent la sensibilité thermique
et doulourcuse (voir linfographie
P £3) au niveau du derme et de
Iépiderme, Plusicurs travaux
récents les suspectent en effet de
Jouer un role dans la genese des

troubles. Tout comme les dys-
fonctions du désormais fameux
microbiote — la population bac-
rérienne des intesting — qui pour-
raient également jouer un role
dans Fapparition des douleurs,

Des malades souvent
renvoyés a un psychiatre

Die quoi. peut-étre, effacer un jour
le petit sourire narquois gu'af-
fichent les « fibrosceptiques »
et qui désespére les patients
confrontés a une longue errance
diagnostigue et fréquemment
renvoyes vers les psychiatres, la
maladie étant pergue comme une
dépression masquée. « Le diagnos-
tic reste un diagnostic d'exclusion,
c'est-a-dire posé quand toutes les
eutres causes possibles de douleurs
chronigues ont été éliminées », rap-
pelle ke Pr Damien Séne, inter-
niste a I'hopital Lariboisiere
(Paris). Quant aux traitements,
ils sont purement symptoma-
tiques (antiépileptiques. antidé-
presseurs) ot leur efficacité reste
modénée. Etseules certaines thé-
rapies alternatives (acupuncture,
hypnose..) peuvent parfois soula-

138 2 millions
de personnes
concemées en France
(plus de 14 mikons en
Europe)

90 %

2a15ans
d'errance avant la pose
du bon diagnastic
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ger, certaines ¢tant méme un peu
dérowtantes comme l'oxygéne &
forte dose (lire lencadre p. 84).

Mais les pi¢ees du puzzie pour-
raient enfin se mettre en place,
Sur proposition du dépuré de
I'Oise Patrice Carvalho, saisi par
des associations de malades, une
commission d'enquéte parle-
mentaire a en effet éré menée
en juiller 2016 pour ¢valuer
les conditions de la reconnais-
sance de la maladie et sa prise
en charge potenticlle en affec-
tion longue durée (ALD). Dans
son rapport (voir Pour en savoir
plus, p. 84). la commission pré-
conise une vingtaine de mesures
parmi lesquelles l'intensification
de la recherche. Parallélement,
une expertise collective scien-
tifique a é1é confice a I'lnserm
par la Dircction générale de la
santé (DGS) dont les conclusions
seront rendues en 2008 Hesten
effet urgent de creuser les pistes
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ouvertes, « Aujourd hi, il faur voir
la fibromyalgie comume une pertur-
bation de la modulation des voies de
la douleur, explique le Pr Serge
Perrot, responsable du centre
antidouleur i I'hdpital Cochin
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Les fibres nerveuses cutandes véhuculent dans

I'éplderme
el le derme les sensations de doulewr et de chaleur,
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(Paris), auditionné par la com-
mission parlementaire, Ches les
personnes souffrant de fibromyal-
gie, fe cerveau hypersensible ne par-
vient pas a inhiber la douleur qui se
diffuse. » Comme si celui-ci déco-
dait mal les informations qui lui
parviennent,

Une mauvaise transmission
de I'influx nerveux

Mais le cerveau n'est peut-étre
pas seul i étre impliqué. Dans un
travail publié dans la revue Pain
en 2013, une ¢quipe americaine
du Massachusetts General Hos-
pital de Boston a en effet démon-
tré pour la premiere fois que
les symptomes pourraient étre
en lien avee une excitation des
petites fibres nerveuses, Des ana-
lyses menées par biopsie cuta-
née sur les patients ont en cffet
montré quelles y sont moins
nombreuses ¢t présentent des
altérations. Des anomalies qui

4 La présence de points
sensibles & [a pression au
Nivedu des articufations
(Coues, Qenoux, Poignets,
hanches, couL épauies)
caractérse la foromyaige.

pourratent expliquer une moins
bonne transmission de linflux
nerveux. Ce travail pionnier a
ouvert la voie a dautres études
visant & mieux comprendre les
mécanismes en jeu, « Des tests
dits neurophysiologiques et histolo

giques explorent de maniére fine les

seulls d'excitabilité de ces fibres et la
qualieé de latr de Vinflux
nerveux. détaille Damien Séne,
Matheurcusement, ils restent confi-
dentiels et ne sone disponibles que
dans sept centres en France [Cré-
teil, Le Kremlin- Bicétre, Limoges.
Bresu, Lille, Saint- Etienne, Stras-
bourg]. Or rous les patients ches qui
on retrouve une neuropathie des
petites fibres ont été @ un moment
ou a un autre diagnostiqués fibro-
myalgiques. » D'ot la nécessité
de développer Paceds i ces tests
pour reperer les patients por-
teurs de neuropathies. Celles-ci
pourraient étre le premier signe
d'un diabéte, d'unc maladie auto-
immune, génetique.. Un recen-
sement d'autant plus important
quont d'ores et déja été identi-
fi¢es plusicurs mutations géné-
tiques en lien avee des anomalies
au niveau de certains canaux fais-
sant entrer des ions sodium ou
calcium dans les cellules. Reste
a comprendre pourquoi et dans
quelles circonstances ces muta-
tions s'expriment.

En attendant. dautres spécia-
listes s'intéressent, cux, a un
possible dysfonctionnement du
microbiote et aux symptomes
digestifs de Iaffection dite de
Iintestin irritable (douleurs,
ballonnements), trés fréquents
chez les fibromyalgiques (30 &
70 %). Egalement auditionnée p
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CAISSONS HYPERBARES
Rétablir la microcirculation de 'oxygéne
'out se passe dans un

caisson pressurisé
dit hyperbare (CHB), un
équipement couramment
utilis¢ pour traiter les
intoxications su monoxyde
de carbone ou les accidents
de plongée. Les patients y
respirent de Foxygéne a une
pression plus élevée que
celle de larmosphére, Lidée
dappliquer cette technique
aux personnes soufftant de
fibromyalgie revient a une
équipe isradlienne qui a
publi¢ ses résultats en 2015
dans ka revue Plos One, Avec
des résultats encourageants,
Soit une nette diminution des
symprimes douloureux chez
une vingraine de femmes
avant suivi 40 séances,

Dans une installation étanche, jes patients sont soumss & une forte pression qui augmente Toxygénation des tissus.

cing fois par semaine pendant  internistes pour keur proposer le Sécuniteé saciale que pour
deux mois, Tentés par cette dassocier leurs malades au dex indications reconnues,
approche, certains médecins  test, détaille le Dr Thierry six patiers seudement ont €1é
frangais ont choisi a keur Joffre, responsable du service  inclus. Résultat - dewx éohecs,
tour de tester ces caissons de médecine hyperbare a trois améliorations partielles et
dans quelques centres (Lyon,  I'hipital Edovard-Herriot tn suces. Quant au mdcanisme
Angers.). « Nous sommes allés — de Lyon, Cette thérapie daction de Foxygene, il reste
voir des rhumatologues et des n'étant prise en charge par hypothétique dans la mesure ot

par la commission parlemen-
taire, fe Dr Laurence Juhel Voog,
interniste au Centre médico-
chirurgical du Mans (Sarthe), a
lancé une ¢tude en collaboration
avec sa sceur, Je Dr Valérie Hége,
généraliste prés de Nice (Alpes-
Maritimes) : 78 patients suivent
un régime alimentaire pauvre
en certains sucres dits Fodmap
(fermentable oligo-, di-, mono-
saccharides and polyols), capables

POUR EN
SAVOIR PLUS

» Le site du Centre
national des associations
de floromyalgiaues
(Cenaf):
sciavfr/842¢cenaf

» Le reppont Go

| commission
denquéte
parlementaire ;
sclavfr/842commission

de fermenter dans l'intestin.
Lidée leur en est venue a la lec-
ture d'une étude californienne
publiée en 2004 dans Annals of
Rheumatic Discases. En analysant
Fair expiré a laide d'un test respi-
ratoire, I'équipe américaine aen
cffet mis en évidence une pullu-
lation microbienne particuliere
au niveau de Fintestin gréle chez
un groupe d'une quarantaine
de fibromyalgiques. « Nous nous

Des chercheurs américains ont mis en évidence
une pullulation microbienne particuliere

au niveau de l'intestin gréle chez une quarantaine
de patients atteints de fibromyalgie

les causes de la fibromyalgic

ne sont pas duciddes, » « Au-dela
de Peffer placebo, un déficit

en oxygene des tissus ef une
aftération de la microcirculation
rétablie par lapport doxygine
peuvent étre envisages »,
conclut ke médecin

sommes demandé si cette pallula-
tion, a l'arigine par ailleurs de la pro

duction d'hydrogéne sulfuré (H S).
un gz qui intervient fui ussidans la
doulewr, ne pourrait pas étre la cause
méme de ces douleurs ! », déuaille
la spécialiste, Les deux médecing
ont donc choisi de proposer a
ces patients pour les soulager un
régime alimentaire visant a dimi-
nuer fa quantité de gaz produit
par les bactéries intestinales. Les
premiers résultats, non publiés,
SONt trés encourageants, pres de
60 % des malades estimant que
ce régime a particllement ou net-
tement amélioré leur état. Des
fibres aux sucres, la fibromyalgie
na décidément pas finide livrer
SES SeCTets. w Sytwie Ricu-Milliot
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